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Fiche de travail des élèves 

 

Ma cour d’école - un lieu où l'on se sent bien ? 
 

Chaque espace dans la cour d’école a 

ses propres particularités. Marque ces 

lieux avec une pancarte, puis étudie-les 

avec tous tes sens.  

 

Matériel :  

Sous-main ou support rigide, de quoi 

écrire/dessiner, pancartes ou fanions, 

fiche de travail. 

 

 

 

 

 

1. Choisis un des lieux que tu as marqués. Concentre-toi pendant quelques minutes et note 

ce que tu perçois. Dessine ou écris : 

• Qu'est-ce que tu vois ? 

• Qu’est-ce que tu sens ? 

• Qu'est-ce que tu entends ? 

• Sur quoi peux-tu te tenir en équilibre ? Sur quoi peux-tu jouer et bouger ?   
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2. Décris ce que tu ressens dans cet endroit. Note les mots-clés sur la pancarte : 

• Comment te sens-tu ici ? 

• Qu'est-ce qui te plaît dans cet endroit ? Qu'est-ce qui te dérange ? 

• Pourquoi te sens-tu à l'aise ou mal à l'aise à cet endroit ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Représente le lieu par un dessin ou un plan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. A) Où aimes-tu passer ton temps dans la cour de récréation ? Qu'est-ce qui rend cet 

endroit spécial ? 
 

 

 

 

 

B) Que fais-tu à cet endroit ? Avec qui joues-tu ? 
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5. A) Où te sens-tu à l'aise dans la cour ? Pourquoi ?  
 

 

 

 

 

B) Quels sont les endroits qui te font peur ? Pourquoi ? 
 

 

 

 

 

6. Comment changerais-tu la cour de récréation afin de pouvoir mieux en profiter ? 
 

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

•  

 

Fiche de travail adaptée et traduite à partir du portail d'apprentissage en ligne pour les écoles - 

www.expedio.ch/schulumgebung 
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